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Kuningatarsmoothie
Mustikka, mustaherukka, mansikka, punaviinimarja, puolukka, vadelma, banaani,
kookosmaito, kauramaito, taateli, vaahterasiirappi, lakritsijauhe.

Chiapuuro

Puuro: kauramaito, kookosmaito, chiansiemen, taateli, kookosmanna, kaneli,
kardemumma, vanilja.

Hillo: myskikurpitsa, appelsiini, vaahterasiirappi, sitruuna.

Granola: kurpitsansiemen, auringonkukansiemen, cashewpahkina, kaurahiutale,
kookoshiutale, kookosoljy, vaahterasiirappi, neilikka, inkivaari, kardemumma, kaneli.




